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Aus aktuellem Anlass:

FIT for WISPOWO
@ home (Teil 3)

Empfehlung fiir daheim:

Anbei durfen wir auf die 3. Trainingseinheit fur
daheim aus unserem letzten Lehrbehelf
hinweisen. Die von der Servicestelle
Wintersportwochen in den vergangenen Jahren
entwickelten Unterrichtsmaterialien, um Schuler/-
innen gezielt auf die Wintersportwoche
vorzubereiten, eignen sich zum Teil bestens auch
farein individuelles Training zu Hause.

2» HIER GEHT ES ZUR NEUEN
TRAININGSEINHEIT <<«

Sportliche Grufe und
BITTE BLEIBEN SIE GESUND!
Ihr Team der Servicestelle Wintersportwochen
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Informationen und Empfehlungen
zum Coronavirus bzw. Bewegungs-
Initiativen und Tipps

Coronakrise: So bewegt sich .,Team Osterreich®

[ Update via Sport Austria

BALLSCHULE

OSTERR

Seomil

#StayHomeStayFit

250 (D 0 e G R = -

"Mach’s von daheim"” - die neue
Rubrik der App Ballschule
Osterreich

Um alle Eltern und Betreuungspersonen
bestmaglich in der aktuellen Zeit zu unterstutzen,
wurde die ,Ballschule Osterreich*-App
Uberarbeitet und um eine neue Rubrik mit
speziellen Spielen und Ubungen ergénzt, die im
Wohnzimmer oderim Garten einfach
durchfuhrbar sind.

Ursprunglich haben die Projektpartner
gemeinsam mit der Ballschule Heidelberg die frei
erhdltliche App konzipiert,um Lehrerlnnen,
P&dagoginnen und Trainerinnen durch
professionelle Video-Ubungsanleitungen dabei
zu unterstutzen, Bewegungseinheiten fur Kinder
zu planen und kreativ zu gestalten. Die Initiative



sollte Kindern eine breite polysportive
Basisausbildung mit dem Ball erméglichen und
langfristig Freude an der Bewegung und am
Teamsport wecken.

Die von Geomix présentierte App ,Ballschule
Osterreich® ist gratis im Play Store und im App
Store erhdiltlich.

www.ballschuleoesterreich.at
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